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Kom ned pa havnen og se

hvad vi laver.

Der er treening hver tirsdag

og torsdag.
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Mgd op og se hvad vi laver.
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En Klubaften

Kom ned pa havnen og se hvad vi laver.

Der er treening hver tirsdag og torsdag. Vi er
_ Klar til at ga pa vandet kl. 18.00

Der traenes i maj, juni og august, september.
| sommerferien er der ofte forskellige
arrangementer, hvor du kan komme ud at sejle.

T@j og redningsvest

Alle sejler altid med svemme- eller redningsvest.
| starten kan du lane en redningsvest af klubben.

Du behgver ikke starte med en masse udstyr. Til
at begynde med er det fint med regntgj og sko
der taler vand.

KLUBBEN RADER OVER
FOLGENDE JOLLER SOM

Klubjoller
DU KAN LEJE

Optimister & joller, lidt om de forskellige
jolletyper. Optimistjollen er en god
Optimistjoller 25 begynderbad, som er meget enkel og nem
Zoom 8 at handtere. Det er en en-mandsjolle og
dem har kun et sejl. Optimistjollen er
verdens mest udbredte begynderjolle. Man
kan sejle i den fra 9-10 ars alderen og til
man er 16 ar.

Type Antal

Feva joller

470 jolle

2
2
Europa joller 3
1
606 joller 2

Voksne pa havnen

Forudsaetningen for at bernene kan fa
nogle gode timer pa vandet er, at
foraeldrene tager aktivt del i de praktiske
opgaver, nar begrnene skal ud at sejle.

Til optimisttreening er der altid falgebade
bemandet med erfarne voksne

enENlin
o8 e
.

Kaentringsavelse |
svemmehallen

Om vinteren er der undervisning med
svgmmetreening, keentringsgvelser,

teoriundervisning, m.v.

Alle nye sejlere prgver at keentre en bad i
svgmmehallen.
Du skal kunne svamme ca. 300 meter.

En Klub aften sluttes altid af
i klubhuset

Et vigtigt punkt i det sociale liv er
samveeret i klubhuset pa
treeningsaftenerne tirsdag og torsdag, hvor
to foreeldre ad gangen skiftes til at bage en
kage og passe salget i klubhuset.




