,&SYC - Juniorafdelingen Traening og steevner v.3

Januar

Februar

Marts

April

Maj

2011

Juni

Le 1 Nytarsdag, Nytarsdag Ti 1 Svemning og teori Ti 1 Teori-ingen svgmning Fr 1 Sg 1 1. Rang Zoom8 On 1

S0 2 on 2 on 2 Lo 2 va 2 18[To 2 Il mmeferedeg

Ma 3 l To 3 Styrketraening To 3 Styrketraening Sg 3 Ti 3 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30 Fr 3

Ti 4 Svemningog startteori |Fr 4 Fr 4 Ma 4 14 0n 4 Lg 4 Senderjysk Open 1 Aabenraa
On 5 Lg 5 Vintertreening SYC Lg 5 Vintertreening SYC Ti 5 To 5 Sejlads omklaedt og Klar kl.17.30 Sg 5 g‘f&‘g&gﬁ'éé%penlAabemaa
To 6 Styrketraening Sg 6 Vintertreening SYC Sg 6 Vintertreening SYC On 6 Fr 6 Ma 6 MamFneymphy13,mersﬂndemm923
Fr 7 Ma 7 6|ma 7 10|10 7 Lg 7 3 Rang Europa Tom UGP- Veabk Ti 7 Selidsoniedioginitiiso
Lg 8 Vintertreening SYC Ti 8 Svemning og teori Ti 8 Svemmeprgve og teori Fr 8 S@ 8 3.Rang Europa Torm UGP- Vedbzek ON 8  Mark Foey Trophy 18-footer Sanderborg
S@ 9 Vintertreening SYC On 9 Oon 9 Le 9 Standerhejsing kl.12 Ma 9 19 [To 9 T et b o Sonderborg
Ma 10 2 To 10 To 10 Sg 10 Palmesgndag Ti 10 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30 Fr 10 Mark Foey Trophy 18-footer Sanderborg
Ti 11 Svemning og teori Fr 11 Fr 11 Ma 11 15|on11 L@ 11 icpuce kereminde e + Rang 3 0P Rang 4. zooms
On 12 Lg 12 Lg 12 Ti 12 To 12 Sejlads omkleedt og Klar k1.17.30 S@ 12 5usiiasneedes . o, opri, Rang 4. zooms
To 13 Styrketreening Se 13 Se 13 on 13 Fr 13 Ma 13 5 Pinsedas 24
Fr 14 Ma 14 Vinterferie [ IMa14 17 To 14 L@ 14 1.rang OPTI- 2.Rang Zoom8 Ti 14 Sejlads omkizedt og klar ki.17.30
Lg 15 Ti 15 Vinterferie Ti 15 Teori- ingen svgmning Fr 15 Sg 15 1.Rang OPTI - 2. Rang Zoom8 On 15

Sg 16 On 16 Vinterferie On 16 Lg 16 Garda Ma 16 2()|To 16 sejlads omkizdt og Kiar ki.17.30
Ma 17 3 To 17 Vinterferie To 17 Styrketreening Sg 17 Eglsr{\eersgg%ar\)géggrda Ti 17 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30 Fr 17 Als Rundt kglb&de Senderborg
Ti 18 Svemning og teori Fr 18 Vinterferie Fr 18 Ma 18 Eg?}g Camp Ega 16|on1s Lo 18 iﬁSORE;%?tE;béde Sonderborg
On 19 Lg 19 Vintertreening SYC Lg 19 Vintertreening SYC Ti 19 Easter Camp Eg8, Garda |To 19 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30 Sg 19 SJO Grésten

To 20 Styrketraening S@ 20 Vintertreening SYC Sg 20 Vintertreening SYC On 20 Egg{gtéfmgggggr IGSa\rij% Fr 20 3oRnag. o Becediee sanderborg Ma 20 25
Fr 21 Ma 21 8 Ma 21 12 To 21 B g o mp ga| L@ 21 4. Rang Europa Torm UGP Sanderborg Ti 21 Sejlads omklaedt og Klar k1.17.30
Lo 22 Ti 22 Svemning og teori Ti 22 Keentringspreve og teori |Fr 22 fndedag, Langfrede, Easter Camp Eod | Sy 22 4. Rang Europa Torm UGP Sgnderborg On 22

Sg 23 Vintertreening SYC On 23 On 23 Lo 23 Egg{leert(r:agmgglzsé%j'resaé% Ma 23 21 To 23 Sankt Hans Aften

Ma 24 4 To 24 Styrketraening To 24 Styrketreening Sg 24 Paskedag, Paske, Garda |Ti 24 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30 Fr 24 Sommerlejri FYC

Ti 25 Svemning og teori Fr 25 Fr 25 Ma 25 2. paskedag, Paske 17 On 25 Lg 25 Sommerlejri FYC

On 26 Lg 26 Lg 26 Ti 26 Seesonstart for alle kl. 17.30 To 26 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30 S@ 26 Sommerlejri FYC

To 27 Styrketreening Sg 27 Sg 27 On 27 Fr 27 Ma 27 SommerlejriFYC 9
Fr 28 Ma 28 O |Ma 28 13|70 28 G i et oq b 1750 | LB 28 Tomaor 2 mangopr +3.ang zoomo koang T 28

Lg 29 Ti 29 Svemning og teori Fr 29 S@ 29 Tom JGP 2. Rang OPTI + 3. Rang Zoomg ON 29

Sg 30 On 30 Lo 30 1.Rang Zoom8 Ma 30 27 |To 30

Ma 31 To 31 Styrketraening Ti 31 Sejlads omkleedt og klar kl.17.30

21 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

20 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

23 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

18 arbejdsdage ekskl. 5 lgrdage

21 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

20 arbejdsdage ekskl. 4 lardage



,&SYC - Juniorafdelingen Traening og steevner v.3

2011

Juli August September = Oktober November December

Fr 1 Ma 1 371 |To 1 Lo 1 Ti 1 To 1

le 2 Ti 2 Fro2 Sg 2 Oon 2 Fro2

Sg 3 On 3 Lg 3 Senderjysk Open 3 Grasten Ma 3 40 To 3 Lg 3

Ma 4 27 To 4 S@ 4 Senderjysk Open 3 Grasten Ti 4 Fr 4 Sg 4

Ti 5 Fr 5 Ma 5 36/0n 5 Le 5 Ma 5 49
Oon 6 le 6 Ti 6 To 6 So 6 Ti 6

To 7 Se 7 On 7 Fr 7 Ma 7 A5 0on 7

Fr 8 Ma 8 32 |To 8 Lo 8 Ti 8 To 8

Le 9 Ti 9 Fr 9 Sg 9 On 9 Fr 9

Se 10 On 10 Lo 10 Ma 10 A7 To 10 Lo 10

Ma 11 28 |To11 Sg 11 Ti 11 Fr 11 Sg 11

Ti 12 Fr 12 Ma 12 37 0n12 Lo 12 Ma 12 50
On 13 Lo 13 Ti 13 To 13 Sg 13 Ti 13

To 14 So 14 On 14 Fr 14 Ma 14 A6 On14

Fr 15 Ma 15 33|To 15 Lo 15 Europa Begynderlejr i Sonderborg Ti 15 To 15

Lo 16 Ti 16 Fr 16 S@ 16 Europa Begynderlejr Senderborg On 16 Fr 16

Sg 17 On 17 L@ 17  omuom Ewopa, Rang zoom o Rang5 opi Skavshoved V]@ 17 Europa Begynderleir Sﬂnderborg42 To 17 Lg 17

Ma 18 29 /To 18 Sg 18 BBtz rmosonsomosd Tj 18 Fr 18 So 18

Ti 19 Fr 19 Ma 19 38 /on19 Lo 19 Ma 19 51
On 20 Lg 20 Senderjysk Open 2 Sgnderborg Ti 20 To 20 Sg 20 Ti 20

To 21 Sg 21 Senderjysk Open 2 Sanderborg On 21 Fr 21 Ma 21 A/ on21

Fr 22 Ma 22 34 |To 22 Le 22 Ti 22 To 22

Lag 23 Ti 23 Fr 23 DM og 2. Rang Europa Horsens Sg 23 On 23 Fr 23

Sg 24 On 24 Lo 24 Oy Rone Forons Horsens Ma 24 A3 To 24 Lo 24

M@ 25 st v s zommen '3 () | TO 25 S8 25 Shoa's Rane tarane Horsens T 25 Fr 25 S@ 25 Juledag

Ti 26 ovororssktvestrstos - curpa, Laser zeomogond - 26 Ma 26 39 on26 Lo 26 Ma 26 2. juledag 52
ON 27 unior Nordisk Mesterskab - Europa, Laser, zoom og opt{ |_gf 27 Torm GP. Rang 1 Europa, Rang 4 Opt, Rang zoomd| 1] 27 To 27 Sg 27 Ti 27

TO 28  sunior Nordisk Mesterskab - Europa, Laser, zoom og optf S 28 Torm GP. Rang 1 Europa, Rang 4 Opti, Rang Zoomg O] 28 Fr 28 Ma 28 4 8 On 28

Fr 29 sunornorssewesersan- uropn,Lasar zem oo ond M@ 29 35|70 29 Lo 29 Ti 29 To 29

Le 30 Ti 30 Fr 30 Sg 30 On 30 Fr 30

Sg 31 On31 Ma 31 Lg 31

21 arbejdsdage ekskl. 5 lgrdage

23 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

22 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

21 arbejdsdage ekskl. 5 lgrdage

22 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

21 arbejdsdage ekskl. 5 lardage



